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L’incontro. Rotary Club Como Baradello in trasferta al 
Mulino di Baggero a Merone. Andrea Camesasca ha fatto 
un intervento sul turismo in Brianza dialogando con la 
presidente Mariangela Ferradini (nella foto, Camesasca 
con  il vicepresidente del Rotary Franco Brenna).  

Camesasca al Rotary Baradello

Palazzo Cernezzi
Carte d’identità
Successo del “Cie day”

Il Comune ha reso noti ieri i 
numeri della  giornata dedica-
ta alla carta d’identità elettro-
nica con la possibilità di avere 
informazioni sulle modalità di 
utilizzo, ma anche di richiede-
re il documento. Sono state 
139 le carte d’identità rilascia-
te all’ufficio Anagrafe di Palaz-
zo Cernezzi e all’Infopoint del 
Broletto nella sola giornata di 
domenica.  Complessivamen-
te, hanno fatto sapere dal Co-
mune di Como, 
nel mese di novembre le carte 
d’identità emesse sono state 
1.004 (995 nel mese di ottobre 
2023). Nei primi nove mesi del 
2023 in totale sono state 
emesse 10.153 carte d’identità 
elettroniche. 

Salute
Synlab San Nicolò
Incontro sulle donne

Domani, alle ore 19, si terrà, 
presso Synlab San Nicolòin via-
le Innocenzo 70, una serata de-
dicata al mondo femminile, uno 
sguardo multidisciplinare sul-
l’universo Donna dal titolo: “Sa-
lute, benessere e percezione di 
sé nella donna”. Si parlerà di co-
me aiutare le donne a non per-
dere di vista la propria salute per 
dare priorità agli altri e di come 
la violenza non sia solo fisica, ma 
anche  psicologica ed emotiva. 
Interverranno Cristina Dalla-
valle, ginecologa Synlab San Ni-
colò, Anna Molteni, psicologa 
Synlab  San Nicolò e Valentina  
Broggi, psicologa di Telefono 
Donna. A moderare l’incontro 
Claudio Montoli, direttore sani-
tario Synlab.  

Alessio Brunialti

Verrà presentata do-
mani alle 17.30 nell’aula magna 
dell’Insubria, in via Sant’Ab-
bondio 12, la seconda edizione 
di “Dai Como – Dona per lo 
sport”, il primo “campionato di 
raccolta fondi” tra le società 
sportive del territorio sostenu-
to dalla Fondazione provinciale 
della comunità comasca e dalla 
Bcc Cantù. Così anche il prossi-
mo anno, dall’1 marzo al 28 
aprile, gli enti sportivi non pro-
fit della provincia potranno 
prendere parte a una gara dove 
a vincere saranno i ragazzi: 
l’esperienza passata si è conclu-
sa con una raccolta totale di più 
di 100mila euro. Le iscrizioni  si 
apriranno venerdì prossimo e si 
chiuderanno il 15 dicembre. 

Il programma di domani pre-
vede la spiegazione del nuovo 
regolamento e delle modalità di 
iscrizione e la partecipazione di 
vari ospiti. Tra questi l’ex gioca-
trice della Comense Mara In-
vernizzi e Niki D’Angelo, de-
legato del Coni Como, ente che 
ha rinnovato il proprio patroci-
nio all’iniziativa insieme al Pa-
nathlon Como, l’Asc e l’Oinp – 
Osservatorio enti non profit. 
Non mancheranno le novità, 
come anticipa Bernardino Ca-
sadei, ideatore dell’iniziativa: 
«Dopo la sperimentazione del-
lo scorso anno, ci siamo concen-
trati sul ruolo degli ambasciato-

Bernardino Casadei, ideatore di “Dai Como - Dona per lo sport” 

Primo campionato del dono
Così si aiuta lo sport comasco
L’iniziativa. Domani la presentazione della seconda edizione di “Dai Como”
Casadei: «Strumento per raccogliere fondi e aumentare la consapevolezza»

ri, ossia di coloro che sono di-
sposti a collaborare con la pro-
pria società e  mobilitare dona-
zioni». 

La difficoltà maggiore si ri-
scontra proprio nel promuove-
re il dono, un’attività per molti 
enti ancora sconosciuta. «La 
strada è ancora lunga – precisa – 
ma l’anno scorso alcune società 
hanno potuto toccare con mano 
i benefici della promozione del 
dono, non solo in termini di ri-
sorse raccolte, e hanno deciso di 
procedere su questa via. Spero 

che possano essere d’esempio 
anche per coloro che guardano 
a tale attività con sospetto e 
scetticismo. Si è sempre ragio-
nato per sponsorizzazioni, 
mentre non si è mai utilizzato lo 
strumento del dono».

 Particolare di non poco con-
to, per spronare alla partecipa-
zione, chi effettuerà una dona-
zione, oltre alla certezza della fi-
nalità del suo contributo, trove-
rà la cifra immediatamente de-
traibile sulla propria cartella 
esattoriale. «Inoltre – prosegue 

– attraverso la promozione del 
dono le società sportive posso-
no meglio contrastare il disagio, 
la devianza giovanile e la disper-
sione scolastica e rafforzare lo-
ro contributo nel creare una so-
cietà più integrata e inclusiva. 
Promuovere il dono non signifi-
ca solamente mobilitare risor-
se, ma anche e soprattutto au-
mentare la consapevolezza del 
proprio ruolo educativo e socia-
le oltre a dar vita a una comuni-
cazione in grado di coinvolgere 
e mobilitare la propria comuni-
tà di riferimento». 

Infine, non manca una consi-
derazione su uno dei temi cen-
trali di questo momento: la vio-
lenza di genere. «Credo che stia 
diffondendo fra i più giovani a 
causa della crescente incapaci-
tà di gestire le frustrazioni e le 
difficoltà che sempre ci sono in 
un rapporto di coppia. La prati-
ca sportiva rafforza queste ca-
pacità e può, più e meglio dei 
tanti appelli retorici o discorsi 
astratti che oggi dominano il di-
battito culturale, contrastare 
un fenomeno degradante da-
vanti al quale, spesso, ci si sente 
impotenti». Per partecipare sa-
rà possibile visitare una pagina 
web, che verrà attivata subito 
dopo la presentazione, dove si 
potrà vagliare le proposte delle 
società sportive e poi seguire le 
istruzioni per donare. 
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